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Исследование ЕС: треть юных греков страдают от избыточного веса
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Совместный исследовательский совет ЕС поделился последними данными относительно
избыточного веса и ожирения среди молодого поколения европейцев. Греческая
молодежь, к сожалению, среди лидеров списка.
Совместный исследовательский совет ЕС поделился последними данными относительно избыточного веса и ожирения среди молодого
поколения европейцев. Греческая молодежь, к сожалению, среди лидеров списка.
По данным действующей при Европейской Комиссии организации  вес трети юных греков в возрасте 11 лет значительно превышает норму,
причем в порядка 20% из них не просто «слишком тяжелы», но страдают именно ожирением.  
 
Аналогичное положение наблюдается и в соседних с Грецией странах, среди которых особо выделяются Италия и Испания. Однако даже
при этом греческая молодежь все же лидирует по лишнему весу в регионе.
 
Напомним, что аналогичные выводы были представлены и в отчете Всемирной организации здравоохранения за 2017 год. Специалисты
этой организации подсчитали, что в Греции ожирением страдают 6.5 % молодых людей (средний показатель по Европе – 4%), что означает,
что из трех тучных европейцев один является греком.
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