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Тренды в медицинском туризме Греции. Чаcть I

Грецию и медицину связывает очень многое. Начнем с того, что именно Гиппократ был
первым в мире ученым, который открыл перед человечеством возможность избавляться
от болезней путем физического воздействия на организм, тактильного и различными
лекарственными препаратами.
Грецию и медицину связывает очень многое. Начнем с того, что именно Гиппократ был первым в мире ученым, который открыл перед
человечеством возможность избавляться от болезней путем физического воздействия на организм, тактильного и различными
лекарственными препаратами. До того как Гиппократ начал лечить людей, большинство из них уповало на помощь высших сил и магии. 
 
Многие сегодня считают греков одной из самых здоровых наций мира, долгожителями и знатоками секретов здорового образа жизни,
который определенно приводит к счастью и гармонии с окружающим миром.  
 
Сегодня Греция выходит на лидирующие позиции в вопросах медицинского обслуживания. Офтальмология и стоматология, например,
последние 25 лет привлекают пациентов со всего мира в медицинские центры страны. Кардиология также давно пользуется спросом. ЭКО,
пластическая хирургия, wellness медицина и реабилитация, - три основных направления, ради которых в Грецию приезжают со всего мира
именно сегодня. 
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По официальным данным Министерства здравоохранения Греции в 2017 году за процедурой ЭКО в греческие медицинские центры
обратилось более 1700 иностранных пар.  Прогрессивное законодательство ЭКО в Греции - одна из главных причин, почему партнеры
выбирают Грецию в качестве места проведения процедуры. Законом разрешено анонимное и добровольное пожертвование яйцеклетки;
подсадка более чем одного эмбриона (в зависимости от возраста женщины, которая собирается перенести беременность); замораживание
спермы, яйцеклетки и эмбриона; внимательное и пристальное ведение беременности и суррогатное материнство.
 
В Греции женщинам в возрасте 50 лет дают шанс стать матерями, доноры спермы могут поддержать свою анонимность. Разрешено
дарение яйцеклетки, а незамужние женщины могут самостоятельно искать донора спермы. Перинатальные клиники оснащены новейшим
оборудованием, большинство докторов обучались в лучших медицинских вузах Европы и Америки и там же проходили практику. А самое
главное, стоимость процедуры ЭКО в Греции в несколько раз ниже, чем в других странах Европы, в Америке и Канаде. Все эти факторы
положительно сказываются на притоке пациентов в Грецию и на развитии медицинского туризма в стране. Процедура ЭКО для
иностранных граждан в Греции обойдется в 3 000 евро. По сравнению с Канадой и США, где ценник на эту медицинскую услуг в три раза
больше. 

Богатырское здоровье

 
Wellness медицина и реабилитация - та область медицины, которая нацелена на восстановление и улучшение функциональных
способностей и качества жизни людей, перенесших инсульт, различные травмы и острые формы заболеваний. Реабилитация в частности



особенно нужна в послеоперационный период. 
 
Благодаря государственным субсидиям, с 2000 года в Греции начали свою работу многие центры реабилитации и восстановления.  Эти
центры создавались по всей стране, но большинство из них в областях Македонии и Фессалии. Сегодня пациентам греческих медицинских
центров предлагают высококачественное медикаментозное лечение и терапию.
 

Специалисты в центрах - профессионалы с большим опытом и прекрасной репутацией.
Оборудование ультрасовременное, а клинические методы инновационные. Греческие
реабилитационные центры вполне конкурентноспособны в вопросах стоимости терапии или
лечения. 

 
Так, например, комплексный пакет 30-дневной нейрореабилитации обойдется стационарному больному примерно в 9 900€ (по данным
Союза Реабилитационных центров Греции (EKAE). Стоимость включает любые необходимые для терапии медикаменты, полный пансион,
трансферы из аэропорта, специальное диетическое меню, услуги химчистки и многое другое.
 
В настоящее время в Греции успешно функционируют 19 крупнейших частных реабилитационных центров. Их программы реабилитации
нацелены на индивидуальные потребности каждого пациента и объединяют широкий спектр услуг: физиотерапию, гидротерапию,
трудотерапию, логопедию, психологическую поддержку и другие важные составляющие эффективной терапии. Правильно подобранные
высококачественные медикаменты, выдающийся опыт докторов, мягкий средиземноморский климат и, конечно же, диета, а также
знаменитое греческое гостеприимство сделали Грецию идеальным местом для восстановления здоровья.

Каникулы красоты



 
Отпуск, во время которого можно провести пластическую операцию, - это тренд. Все больше женщин и мужчин ищут возможность
скорректировать недостатки в своем внешнем виде и тут же пройти послеоперационную реабилитацию на берегу моря, отдыхая на курорте.
 
Пластическая хирургия в Греции - та область медицины, которая пользуется огромной популярностью у местных жителей последние 30
лет. Пластические хирурги Греции - одни из самых опытных профессионалов в мире.
 
Большинство докторов получили образование в западных медицинских вузах, имеют международную аккредитацию практически во всех
медицинских центрах мира и располагают богатейшим опытом. Некоторые греческие клиники пластической хирургии имеют сертификат
ISO и аккредитацию TEMOS, обслуживают клиентов со всего мира и ежедневно получают от них множество восторженных отзывов.
Исполнение таких операций как ринопластика, блефаропластика, подтяжка контура лица греческими хирургами доведено до
совершенства. Кстати, самой популярной пластической операцией сегодня в Европе является увеличение груди, и очень часто женщины
просят одновременно с этим провести липосакцию.  
 
Безопасность, низкие цены, идеальные эстетические результаты, дружелюбная атмосфера, прекрасный климат, возможность уехать в
отпуск на греческие острова и во время послеоперационной реабилитации познакомиться с культурой страны, - всё это лишь малая часть
доводов в пользу поездки в Грецию за получением услуг пластических хирургов. В большинстве случаев амбулаторного лечения в
послеоперационный период не требуется. После липосакции или увеличения груди пациент будет в состоянии путешествовать на третий
день после операции. С более сложными хирургическими операциями, такими как реконструкции, доктора будут, вероятно, требовать, по
крайней мере,  десятидневной реабилитации. Но уже через неделю вы совершенно спокойно сможете посетить знаменитые
достопримечательности Греции, прогуляться по пляжу или поужинать в греческой таверне. 
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